RESTA SANO E ATTIVO!

MUOVIAMOCI
CON IL CORPOE
mearo  CON LA MENTE

Nell'ambito del progetto

"Le Demenze insieme si puo 2022" proponiamo
un ciclo di incontri da un'ora settimanale

di stimolo cognitivo e motorio guidati da un
esperto riservato a persone con piu di 65 anni




