FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM

VITAE

..
D

INFORMAZION! PERSONALI

Nome

Indirizzo

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

e da gennaio 2022 aq

oggi

2020 (gennaio-
novembre)

da gennaio 2019 al

dicembre 2021i

dal gennaio 2014 al

dicembre 2021

2018 (gennaio-
dicembre)

2013 (gennaio-
dicembre)

2011 (gennaio-
dicembre)

TROLESE MANGLA

manolatrolese@gmail.com; (pec-mail) manola.trolese.sqkw@pd.omceo.it

italiana

26 GENNAIO 1977

Dirigente medico con contratto a tempo determinato a tempo parziale
(24 ore seftimanali) per l'assistenza medica e di coordinamento
sanitario presso 'APSP “S. Giuseppe” di Primiero San Martino di C. e
I'APSP “Valle del Vanoi® di Canal S. Bovo

incarico di natura libero professionale per lo svolgimento di attivita di
Igiene Pubblica presso 'UO di Cure Primarie di Tonadico - APSS
Trento

Attivitd con contratto libero professionale di assistenza medica e
coordinamento sanitario presso 'APSP “S. Giuseppe” di Primiero San
Martino di C.

Attivita con contratto libero professionale di assistenza medica e di
coordinamento sanitario presso I'APSP “Valle del Vanoi® di Canal San
Bovo (TN).

Attivita di collaborazione settimanale per compilazione piani di
assistenza individurale presso 'APSP “S. Giuseppe® di Primiero San
Martino di C.

Attivita di coordinamento sanitario annuale presso 'APSP “Valle del
Vanoi” di Canal San Bovo (TN).

Attivita di assistenza medica presso APSP “San Giuseppe” di
Primiero (TN)

Attivita di coordinamento sanitario presso I'APSP “Valle del Vanoi” di
Canal San Bovo (TN)



e 2010 (gennaio-

dicembre)

e 2009 (gennaio-
settembre)

e dal dicembre 2012 al
novembre 2019

ISTRUZIONE

FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTI

Attivita di assistenza medica presso FAPSP “San Giuseppe” di Primiero
(TN)

Attivita di assistenza medica presso 'APSP “San Giuseppe” di Primiero
(TN)

Attivitd di assistenza medica e di coordinamento sanitario presso
FAPSP “Valle del Vanoi® di Canal San Bovo (TN)

Incarichi semestrali e annuali rinnovati di Medico di Continuita
Assistenziale distretto Est-Primiero (sede di San Martino di Castrozza
e Tonadico) e attivita di sostituzione di Medicina Generale e Pediatria
sul territorio.

2005 marzo. Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso
I'Universita degli Studi di Padova. Tesi di laurea dal titolo: “Relazione
tra BNP e fluidi corporei nello scompenso cardiaco acuto dell'anziano”.

2005 (I sessione). Abilitazione all’'esercizio della professione medica
conseguita presso 'Universita degli studi di Padova.

2005 (luglio). Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della Provincia di Padova. Numero iscrizione: PD09756

2009 (gennaio) Specializzazione in Geriatria presso I'Universita degli
Studi di Padova con voto 70/70.

Dal 2005 al 2009: componente dello staff medico del Servizio di
densitometria ossea e Ambulatorio per Osteoporosi e malattie del
metabolismo dell'osso, U.O. Clinica: Geriatrica; ULSS 16 - Universita
degli Studi di Padova. Responsabile: Prof Giuliano Enzi — Dr Giuseppe
Sergi. Attivita di collaborazione con il personale medico presso U.O.
Lungodegenza, ULSS16. Direttore: Dott. E. Castegnaro

Numerosi corsi FAD in ambito geriatrico-intemistico

Ott-nov 2021. “Presa in carico della persona bisognosa di cure
palliative: governo clinico e raccomandazioni per gestire la
complessita®. Corso ECM promosso da UPIPA con sede a Levico
Terme. ECM 42.8

08-09 ott 2021. Percorso di formazione MMGPICP. Il modulo webinar.
La deprescrizione di politerapie complesse. |l modulo. La valutazione.
Corso promosso da APSS con sede a Trento. ECM 9.3
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18-19 giu 2021. “La gestione del paziente con dolore. Corso di
formazione avanzato per medici specialist interest in cure palliative”.
Corso ECM promosso-da APSS con sede a Trento. ECM 17.6

04 giu 2021. “Le RSA nodo della rete di cure palliative: il progetto
avanzato. Governo clinico e formazione per gestire la complessita”.
Corso ECM in sede promosso da UPIPA. ECM 6

Aprile-Maggio 2021. “Appropriatezza prescrittiva e deprescribing: come
applicarle nella propria RSA (parte |) ed analisi di caso clinico (parte
). Cerso ECM in sede promosso da UPIPA. ECM 8.8

01 febb 2021. “Per una vaccinazione consapevole. Informazione e
sensibilizzazione del personale di RSA". UPIPA. Trento.

10 nov 2020. “Prevenzione, sorveglianza e controllo delle infezioni
correlate allassistenza: esiti dello studio di prevalenza in RSA”. Upipa.
Trento. Ore 2. ECM 2

06 nov 2020. “Nuovi modelli per gestire i pazienti fragili®. APSS Trento.
Ore 3.00. ECM 4,5.

02 ott 2020. “Gli anziani fragili dopo I'emergenza covid: esperienze da
una crisi”. APSS Trento. Ore 3.00. ECM 4,5.

30 sett 2020. “Vaccinazione antinfluenzale per il personale delle RSA ai
tempi del coronavirus: un'arma in pil per l'identificazione precoce della
sintomatologia covid-19°. UPIPA Trento (TN). Ore 2.00.

05 nov 2019. “Approfondimento sulle infezioni correlate all’assistenza e
introduzione allo studio di prevalenza in RSA”. U.P.I.P.A. Trento. Ore
445 ECM S

26 ott 2019. “Le cure palliative nei modelli organizzativi della medicina
generale. Verso nuovi orizzonti delle cure primarie. Seminario
conclusivo”. APSS Trento (TN). Ore 2.20. ECM 2.

01 ott 2019. “Prevenzione, sorveglianza e controllo delle infezioni
correlate all'assistenza nelle RSA trentine”. UPIPA Trento. Ore 3.45.
ECM3

Sett — Ott 2019. “Le cure palliative nei modelli organizzativi della
medicina generale. verso nuovi orizzonti delle cure primarie. Corso
intensivo”. APSS Trento (TN) Ore 35. ECM 35

27 sett 2019. “Le cure palliative nei modelli organizzativi della medicina
generale. verso nuovi orizzonti delle cure primarie seminario di avvio™.
APSS Trento. Ore 7. ECM 7.

26 lug 2019. “Laboratorio per medici coordinatori di RSA - creazione
condivisa di un modello di relazione annuale suil'andamento
dell'assistenza a i residenti”. UPIPA. Trento (TN). Ore 3.45. ECM 4.

20 mar 2019. “Cure palliative nei CSA e nelle RSA: sintomi di fine vita e
terapia del dolore”. UPIPA Canal San Bovo (TN). Ore 4.00. ECM 6.

25 feb 2020. “Corso cure palliative nei CSA e nelle RSA;
approfondimenti per il paziente cardiopatico ed il paziente con
demenza® U.P.I.P.A. Canal San Bovo (TN) Ore 4.00 ECM 5.
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Gen — dic 2019. “Direttive anticipate di trattamento e pianificazione
anticipata della cura: riflessioni e strumenti per I'applicazione in RSA”.
UPIPA Trento. Ore 6.00 ECM 10.

09 gen 2019. “Cure palliative nei CSA e nelle RSA - Parte seconda”.
UPIPA Canal San Bovo (TN). Ore 3.45. ECM 6.

20 nov 2018 Partecipazione in qualita di esperto e oratore: Il cerchio
della salute nell’ambito del progetto provinciale sulla prevenzione delle
malattie croniche. Primiero S. Martino di C. (TN).

03 ott 2018. Cure palliative dei C.S.A e nelle RSA. UPIPA Canal S.
Bovo. Ore 4.00. ECM 5.

18 apr 2018. Le direttive anticipate di trattamento. Riflessione strumenti
per l'applicazione in RSA. UPIPA Trento. Ore 4.00. ECM 3.

14 dic 2017. RSA nodo della rete provinciale delle cure palliative.
Risultati, esperienze e prospettive. Corso ECM con sede a Trento. Ore
4.00. ECM 3.

28 ott 2017. Partecipazione in qualita di esperto e oratore: |l malato
cronico e la cura dell'anziano. Corso AVULSS. Imer (TN).

11 ott 2017. Partecipazione in qualita di esperto e oratore: La malattia
di Alzheimer nell’ambito del progetto provinciale del mese
dell’Alzheimer. Canal S. Bovo (TN).

23 nov 2016. Aggiornamenti in cardiclogia: principi di
elettrocardiografia e scompenso cardiaco. Corso ECM con sede c/o
APSP “Valle del Vanoi®. Ore 5.00

08 ott. 2016. Diabete nell'anziano: management e trattamento. Corso
ECM con sede a Verona, Ospedale Borgo Roma. ECM 4.5

Dal 18/03/2016 al 24/03/2016 R.S.A. Nodo della rete di cure palliative: il
ruolo dell'equipe di cura nel'laccompagnamento al fine vita. U.P.1.P.A.
Predazzo (TN) CREDITI ECM 17

Dal 30/10/2015 al 11/02/2016. Approfondimento sui documenti di
indirizzo relativi alle terapie farmacologiche in RSA. U.P.I.P.A. Trento
(TN) CREDITIECM 9

8 ott. 2015 Percorsi integrati di qualificazione dell'assistenza
farmaceutica in RSA . APSS TRENTO (TN) CREDITI ECM 4

2 ott. 2015 R.S.A. Nodo della rete di cure palliative: aspetti normativi,
etici e deontologici nell'accompagnamento delle persone alla fine della
vita. U.P.L.P.A. Trento (TN) CREDITI ECM 4

2014 La diagnosi differenziale e i BPSD nelle demenze: evidenze e
trattamento farmacologico. Formazione specifica per le equipe sanitarie
delte A.P.S.P. VALLE DEL VANOLI e REDENTA FLORIANI. U.P.LP.A.
ORE 6

Corso ECM: NOPPAIN: semeiotica del dolore. Guida alla valutazione
trattamento delle diverse componenti del dolore acuto e cronico.
U.P.L.P.A. Canal san Bovo (TN) dicembre 2013. CREDITI 19
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Relatore serata di informazione e sensibilizzazione proposta da
Alzheimer Trento ONLUS sul tema “ALZHEIMER: chi sei tu? La
PERSONA tra SANITA' e SOCIALE®, Canal San Bovo, 26
settembre 2013

Relatore corso base per il volontariato socio-sanitario AVULSS |l parte,
VIll giomata °ll malato cronico: patologie e problematiche
dellanziano® 12 maggio 2012

Partecipazione in qualita di esperto e oratore: La gestione della disfagia
nel residente anziano: aspetti teorici e di approfondimento pratico
esperienziale- Canal S. Bovo (TN), maggio 2011 CREDIT! 16+ 8

Corso ECM: Modalita di integrazione e di gestione di comportamenti
disturbanti in RSA legati a disturbi psichici e cognitivi. U.P.I.P.A. Canal
San Bovo (TN), dicembre 2010. CREDITI ECM 11

Corso di formazione “Cura chi cura. Competenza personale e sostegni
come elementi chiave nelle professione di aiuto alle persone’.
Canal San Bovo, aprile-giugno 2010 CREDITI ECM 25

Congresso “Argomenti di Cardiogeriatria® — S.1.G.G. Treviso, 17-18
settembre 2010. ECM 14

Corso di aggiornamento “Percorsi di cura e comunicazione in persone
anziane e con demenza; dall'assistenza al sostegno” — Canal S.
Bovo, maggio-giugno 2009 ORE 12

Corso di aggiornamento “La relazione supportava con il residente in
RSA,; aspetti di comunicazione strategica®. Trento, aprile-maggio
2009. CREDITI ECM 10

Corso di aggiomamento “Personalizzare I'assistere: presentazione e

valorizzazione di progetti per il sistema delle APSP-RSA trentine”.

UPIPA (TN) , 05/12/2008 ore 3.00

Corso Advanced Cardiac Life Support S..M.EU. — AH.A. con
conseguimento del patentino di ACLS Provider. Padova, 10-11
giugno 2008

Meetings Interdisciplinari di Geriatria - VIlI° ciclo. Padova,
maggio/giugno 2008

Corso residenziale “Contempo 2008: un anno di geriatria®. Napoli, 14-
15 febbraio 2008

Corso di aggiomamento “Gestione della terapia insulinica in ospedale”.
Padova, 10 dicembre 2007

Meetings Interdisciplinari di Geriatria - VII° ciclo. Padova,
ottobre/novembre 2007

Vii° Congresso Nazionale SIOMMMS. Firenze, 14-17 novembre 2007

L'anziano diabetico; dall'epidemiologia alla gestione muitidimensionale
Ospedaletto di Pescantina (VR) — 26 ottobre 2007

Corso di aggiomamento La gestione del paziente con malattia



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

metabolica dello scheletro. Cison di Valmarino (TV), 24-26
maggio 2607

llI° Congresso della sezione regionale triveneto della Societa Italiana
dell'Obesita dal titolo “Obesita, nutrizione e stili di vita®. Trento,
31 marzo 2007

VI° Congresso nazionale SIOMMMS (Societa Italiana dell'Osteoporosi,
del metabolismo minerale e delle Malattie dello scheletro). Pisa,
22-25 novembre 2008

Corso di Perfezionamento in Oncologia Geriatrica. Padova, ottobre e
novembre 2006

Progetto Experience in bone strenght management. Roma, 25-26
ottobre 2006

IX® European Symposium on Metabolism. Padova, 12-14 ottobre 2006

Corso residenziale di aggiornamenti in oncologia geriatrica -
Accademia nazionale di medicina. Padova, 16 giugno 2006

V°® Cengresso nazionale GIBIS — Corso interattivo sulle osteopatie
metaboliche. Abano Terme 30 novembre — 2 dicembre 2005

Congresso Societa ltaliana Gerontologia e Geriatria — sezione Veneto
e Trentino Alto Adige “La nutrizione artificiale nel vecchio; etica e
clinica’. Alte di Montecchio Maggiore (V1), 22 ottobre 2005

Convegno “La malattia di Alzheimer: paziente, famiglia, societa”.
Padova, 15 ottobre 2005

Corso di formazione ‘L'assistenza all'anziano”. Padova, 28 maggio
2005

ITALIANA

Francese: letto, scritto e parlato a livello scolastico.

Inglese: letto, scritto e parlato a buono.

Tedesco: letto, scritto e parlato a livello buono. Periodo di studio
all'estero, presso I'Universita di Innsbruck (ottobre 2000 — aprile 2001),
nellambito del programma Erasmus dell'Universita di Padova.

Utilizzo quotidiano di Sistemi operativi Microsoft e Pacchetto Microsoft
Office (in particolare Word, Excel, PowerPoint). :
Utilizzo di software Millewin, SIO, SIT, Esakon e CBA per cartella
clinica informatizzata.



PATENTE B, automunita



